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MAKAKEN, GEiSHAS UND FUJi-SAN

Abwechslungsreiche Reise fur Trekkingbegeisterte und Kulturliebhaber von Std-
nach Nordjapan

Highlights Fakten
Geschichtstrachtiges Hiroshima und Miyajima Dauer: 21Tage
Auf dem Pilgerweqg durch die Bergwelt Kumanos Teilnehmer:  7-12
Tempel und Steingarten in Kyoto und Nara (UNESCO) Reiseleitung:  deutsch
Entspannung in heiBen Onsen-Badern Schwierigkeit: A A A
Reise fiir Trekkingbegeisterte sowie Natur- und Kulturliebhaber Ubernachtung: A

Tourcode: JAPTRE
ab 6290 EUR inkl. Flug

Sie haben Fragen? Ich helfe Ihnen gern weiter.

Dorothea Grading

Verkauf & Beratung Ostasien, Stidostasien

Telefon: +49 351 31207-355
E-Mail: d.grading@diamir.de

DAS BESONDERE AN DIiESER REISE

Besteigung des Fuji-san auch in der Nebensaison
Urwaldwanderung auf der Insel Yakushima (UNESCO)
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Termine 2024/2025

Heute buchen und 3% Friihbucherrabatt auf die Reisetermine ab dem 07.05.2025 erhalten!

22.05.2024 - 11.06.2024

03.07.2024 - 23.07.2024

31.07.2024 - 20.08.2024

21.08.2024 -10.09.2024

09.10.2024 - 29.10.2024

16.10.2024 - 05.11.2024

22.10.2024 - 11.11.2024

07.05.2025 - 27.05.2025
14.05.2025 - 03.06.2025
21.05.2025 - 10.06.2025

02.07.2025 - 22.07.2025
23.07.2025 - 12.08.2025

30.07.2025 - 19.08.2025
20.08.2025 - 09.09.2025
08.10.2025 - 28.10.2025

15.10.2025 - 04.11.2025

21.10.2025 - 10.11.2025

Zusatzkosten

6350 EUR (EZZ: 690 EUR)

6350 EUR (EZZ: 690 EUR)

6800 EUR (EZZ: 690 EUR)
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Die Mindestteilnehmerzahl ist erreicht.

Reiseleitung: Dr. Barbara Preiss

Die Mindestteilnehmerzahl ist erreicht.

Reiseleitung: Markus Schubert

Die Mindestteilnehmerzahl ist erreicht.

Reiseleitung: Dr. Barbara Preiss

Die Mindestteilnehmerzahl ist erreicht.

Reiseleitung: Yona Akaike

Die Mindestteilnehmerzahl ist erreicht.

Reiseleitung: Simeon Peter

Die Mindestteilnehmerzahl ist erreicht.

Reiseleitung: Yona Akaike

Die Mindestteilnehmerzahl ist erreicht.

Reiseleitung: Dr. Barbara Preiss

Reiseleitung: Yona Akaike

Reiseleitung: Dr. Barbara Preiss

Reiseleitung: Simeon Peter

Ausgebucht

Ausgebucht

Restplatze

Ausgebucht

Ausgebucht

Ausgebucht

Ausgebucht

Buchbar

Terminvorschau

Terminvorschau

Terminvorschau

Terminvorschau

Terminvorschau

Terminvorschau

Terminvorschau

Terminvorschau

Terminvorschau
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Rail & Fly 1. Klasse: 150 EUR (ab 01.11.2024: 170 EUR)

Rail & Fly 2. Klasse: 80 EUR (ab 01.11.2024: 90 EUR)

Twin-Zimmer Zuschlag pro Person: 140 EUR

Upgrade von Kapsel- auf Standardhotel: 10 im DZ 80€/im EZ
100€: auf Anfrage

Zuschlag Premium Economy (nur verfiigbar auf der Langstrecke):
auf Anfrage

Zuschlag Business Class: auf Anfrage
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Reiseverlauf

1. Tag

Anreise

Flug von Deutschland nach Japan mit Ankunft am folgenden Tag.

2.Tag
Kagoshima

Nach Ihrer Ankunft in Tokio nehmen Sie einen Anschlussflug nach Kagoshima an den
Stidzipfel von Kyushu. Am Flughafen in Kagoshima werden Sie freundlich empfangen und
anschlieBend zu Ihrem Hotel begleitet. Check-in und Ubernachtung im Hotel.

A HOTEL MYSTAYS Kagoshima Tenmonkan

3.Tag
Kagoshima - Yakushima

Fahrlberfahrt zur Insel Yakushima. Auf der unter UNESCO-Weltnaturerbe stehenden
Insel erwartet Sie eine Landschaft wie aus einer der japanischen Mythen. Bei einem
Besuch im Botanischen Garten genieBen Sie den schonen Blick auf einen Wasserfall,
farbenfrohe Schmetterlinge und exotische Friichte. Ubernachtung im Minshuku (Pension)
oder Hotel. (Fahre ca. 2,5h; Gehzeit ca. 2h, 300 m1 |, 4 km).

$41x(F/A)

4. Tag
Yakushima - Yayoi-Sugi-Wanderung

Yakushima liefert einen schdnen Querschnitt der japanischen Landschaft. Auf
Wanderwegen dringen Sie tief in das Urwald-Paradies ein und sind fasziniert vom
gewaltigen Vegetationsbewuchs. Die Wanderung Shiratani-Unsuikyo (libersetzt-
wortlich: WeiBes Tal der Wolken und des Wassers) bis Arakawa, ist ein natiirlicher Wald
auf einer Hohe von 600 bis 1050 m, in dem Sie wunderschone Yaku-Sugi-Zedern sehen
kénnen. Am Abend genieBen Sie Wellness auf Japanisch, in dem Sie in einem heiBen Bad
entspannen. Ubernachtung wie am Vortag. (Fahrzeit ca. 2.00h; Gehzeit ca. 5 Std, 450 m*
1 9km)

$41x(F/A)
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5. Tag
Yakushima - Kumamoto

Am Morgen Fahrfahrt zurlick nach Kagoshima. Mit dem Shinkansen erreichen Sie
Kumamoto. Hier besichtigen Sie die Festung, die zu den schonsten Bauten Japans
gehart. Der anschlieBende Besuch des Suizenji-Parks liefert faszinierende Einblicke in
die japanische Gartenkunst. Ubernachtung im Hotel.

A Hotel Route Inn Kumamoto Ekimae 1 1<F

6. Tag
Kumamoto - Aso-Nationalpark

Heute packen Sie Ihren Tagesrucksack fiir eine Nacht. Ihr Hauptgepéack bleibt in
Kumamoto. Fahrt in den Aso-Nationalpark. Sie erklimmen zwei der fiinf Gipfel des
Vulkanmassivs und durchwandern eine bizarre Landschaft mit bunt kolorierten
Gesteinsformationen, bis Sie schlieBlich den Krater des aktiven Naka-dake sehen. Je
nach seismischer Aktivitat sind temporére Sperrungen durch die Behdrden mdglich. Am
Abend genieBen Sie Wellness auf Japanisch, in dem Sie in einem heiBen Thermal-Bad
(Onsen) in Ihrer Unterkunft entspannen. Ubernachtung im Hotel. (Gehzeit ca. 6h, 800 m1 |,
7 km).

M 1xF

7. Tag
Aso-Nationalpark - Hiroshima

128 Kilometer auBerer Kraterring laden zum Trekken im groBten aktiven Vulkangebiet der
Welt ein. Bei guten Wetterverhaltnissen haben Sie fantastische Sicht auf alle finf
Vulkankegel. Fahrt mit dem Shinkansen nach Hiroshima. Ubernachtung im Hotel. (Gehzeit
ca. 3h, 400 m1 |, 4km).

A Chisun Hotel Hiroshima M 1xF
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8. Tag
Hiroshima - Miyajima

Heute erwartet Sie die Uberfahrt mit der Fahre zu einem der drei schénsten Orte in
Japan - zur Insel Miyajima. Sie besuchen den beriihmten Shinto-Schrein von Itsukushima
(UNESCO-Weltkulturerbe). Der Weg auf den Inselberg lohnt: Von oben haben Sie eine
wunderschdne Aussicht. Zurlick in Hiroshima besuchen Sie das den Opfern und
Betroffenen des Atombombenabwurfs gewidmete Friedensdenkmal in Hiroshima

(UNESCO). Ubernachtung wie am Vortag. (Gehzeit ca. 4h, 500 m1 |, 8 km).

A Chisun Hotel Hiroshima 4 1xF

9.Tag
Hiroshima - Kii-Halbinsel - Kumano-Kodo-Pilgerweg

Mit dem Zug fahren Sie weiter nach Nachi Mitako Sanso. Je nach Ankunftszeit
unternehmen Sie noch am Nachmittag, Abend oder am nachsten Morgen Ihre erste, kurze
Wanderung auf der Kii-Halbinsel. Der unter UNESCO-Weltkulturerbeschutz stehende Weg
flhrt Uber einen Bergrlcken bis zum hdchsten Wasserfall Japans, dem heiligen Nachi-
no-Taki. Ubernachtung im Ryokan. (Gehzeit ca. 2h, 200 m?, 80 m, 4 km).

A Mitaki Sanso 4 1x(F/A)

10. Tag
Kumano-Kodo-Pilgerweg

Am Morgen wird Ihr Hauptgepack nach Kyoto (13. Tag) vorausgesendet. Friihaufsteher
haben die Méglichkeit im malerisch gelegenen hdlzernen Seigantoji-Tempel eine
buddhistische Morgenmesse mitzuerleben. Die heutige Wanderetappe auf dem Kumano-
Hongu-Taisha-Pilgerweg flihrt Sie durch eine mystisch anmutende Gegend, in der lhnen
kaum ein Mensch begegnen wird. Sie wandern auf Wegen, die schon vor 1000 Jahren die
Pilger des japanischen Kaiserhofs begangen haben. Ubernachtung in einer Pension
(Minshuku). (Gehzeit ca. 7h, 900 m1, 1100 m|, 15 km).

4 1<(F/A)
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1. Tag
Kumano-Kodo-Pilgerweg

lhre heutige Trekkingetappe durch die Walder und (iber Hiigel endet am Kumano-Hongu-
Schrein. Das groBte Torii Japans spiegelt sich in einem Reisfeld und ist schon aus der
Ferne sichtbar. Fahrt nach Yunomine, ein authentisches Onsen-Dorf mit den altesten
Thermalbadern Japans. GenieBen Sie ein Bad unter freiem Himmel. Ubernachtung im
Ryokan. (Gehzeit ca. 6h, 400 m1 |, 13 km).

$41x(F/A)

12. Tag
Kumano Kodo Pilgerweg - Berg Koyasan

Mit dem Bus fahren Sie durch die wunderschdne Landschaft der Kii-Berge bis zum
heiligen Berg Koyasan. Wanderung Gber den mystischen Okunoin-Friedhof. Auf Japans
groBtem Friedhof fanden zahlreiche Personlichkeiten der japanischen Geschichte lhre
letzte Ruhestatte. Sie besuchen den Kukai-Tempel und das Mausoleum sowie den
Kongobuji-Tempel, den Mittelpunkt der Shingon-Sekte. Ubernachtung in einer
Tempelherberge. (Gehzeit ca. 3h, 7 km).

$41x(F/A)

13. Tag
Berg Koyasan - Nara - Kyoto

Vor dem Friihstiick wohnen Sie der Tempelzeremonie bei. Fahrt nach Nara. In der ersten
Hauptstadt Nippons besuchen Sie den Rehpark, den riesigen Todaiji-Tempel (UNESCO)
mit der groBten Buddha-Statue Japans und durchstreifen den Park des Kasuga-Schreins
(UNESCO) mit seinen 2000 Steinlaternen. Kurze Zugfahrt nach Kyoto. Ubernachtung im
Hotel.

A CHISUN PREMIUM Kyoto Kujo 1 <F
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14. Tag
Kyoto

Am Morgen beginnen Sie Ihre Stadtbesichtigung in Kyoto. Im Kinkakuji-Tempel
bewundern Sie eines der berlihmtesten japanischen Symbole, den Goldenen Pavillon. Im
Nijo-Schloss betreten Sie den Nachtigall-Flur und sehen prunkvolle Dekorationen. Bei
einem Spaziergang durch das Higashi-Yama-Viertel bestaunen Sie die traditionelle
Bauweise historischer Wohnhauser. AuBerdem steht ein Besuch im Ryoanji-Tempel auf
dem Programm. Dieser ist beriihmt fiir seinen unvergleichlichen Zen-Garten. Alle Tempel
zihlen zum UNESCO-Weltkulturerbe. Ubernachtung im Hotel.

A CHISUN PREMIUM Kyoto Kujo 4 1=F

15. Tag
Kyoto - Arashiyama - Kyoto

Heute unternehmen Sie eine Wanderung entlang des Flusses Katsura bis nach
Arashiyama. Dort besichtigen Sie den beriihmten Bambuswald und den Zenryuji-Tempel.
Auf dem Weg zuriick nach Kyoto haben Sie Gelegenheit, lhre FiiBe im FuBbad am Bahnhof
Arashiyama auszuruhen. Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfligung Kyoto selbst zu
entdecken. (Gehzeit ca. 4,5h). Ubernachtung im Hotel.

A CHISUN PREMIUM Kyoto Kujo 4 1-F

16. Tag
Kyoto - Fuji-san

Fahrt mit Shinkansen & Co nach Fuji-Yoshida. Unweit des morgigen Gipfelziels - dem
machtigen Fuji-san - unternehmen Sie eine kurze Wanderung zum Fuji-san Hongu
Sengen Taisha, einem Shinto-Schrein aus dem 9. Jahrhundert. Ubernachtung im Hotel.
(Gehzeit ca. 1,5h).

A Fujisan Station Hotel 1 1xF
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17. Tag
Fuji-san (3776m)

Fahrt zur 5. Station (2305 m) des Fuji-san. Sie starten mit dem Trekking bei
Sonnenaufgang und erreichen schon nach 2h auf lockerer Lavaschotterpiste die 7.
Station. Nach weiteren 3 bis 4 Stunden blicken Sie in den Krater des hochsten Berges
Japans. Vom Kraterrand haben Sie eine fantastische Aussicht auf die umliegende
Landschaft. Nach kurzer Rast erfolgt der Abstieg zum Ausgangspunkt. Ubernachtung im
Hotel. (Gehzeit ca. 10h, 1500 m1 |, 8 km).

A Fujisan Station Hotel 1 xF

18. Tag
Fuji-san - Sandokai - Tokio

Ihr Hauptgepéack wird nach Tokio (19. Tag) vorausgesendet. Eine Busfahrt mit schonen
Ausblicken auf die den Fuji-san umgebenen Seen, bringt sie zum Ausgangspunkt Ihrer
heutigen Wanderung. Vom See Saiko aus wandern Sie zum Berg Sankodai (1202 m). Bei
entsprechenden Wetterbedingungen haben Sie von dort einen herrlichen Blick auf den
méchtigen Fuji-san. Fahrt nach Tokio. Ubernachtung im Kapsel- oder Standardhotel.
(Fahrzeit ca. 2h, Gehzeit ca. 2-3h, 300m1 |, 7 km).

A Lightning Hotel Asakusa 1 <F

19. Tag
Tokio - Stadtbesichtigung

Stadtbesichtigung in Tokio: Von der Aussichtsplattform des Tokioer Rathauses auf 220
Metern Héhe haben Sie einen Uberblick {iber das gréBte Ballungsgebiet der Welt. Nach
der Fahrt auf dem Sumida-Fluss l&sst sich das historische Tokio beim Besuch des
Sensoji-Tempels im Stadtviertel Asakusa bewundern. Am Nachmittag ausgedehnter
Spaziergang zum Kaiserpalast und zum Tokioer Hauptbahnhof. Nach Einbruch der
Dunkelheit erleben Sie das quirlige Jugendviertel Harajuku und die belebteste
StraBenkreuzung der Welt im Stadtteil Shibuya. Riickkehr mit der U- und S-Bahn in |hr
Hotel. Ubernachtung im Hotel.

A Hotel Keihan Asakusa
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20. Tag

Tokio

Zeit fir eigene Unternehmungen. lhre Reiseleitung gibt Ihnen gern Tipps und das U-
Bahnnetz Tokios ist leicht zu verstehen. Es lohnt zum Beispiel ein Besuch im
Nationalmuseum, am Meiji-Schrein, auf dem gréBten Fischmarkt der Welt, ein
Einkaufsbummel im Ginza Viertel, eine Entspannungsmassage oder der Besuch des Tokio
Skytree (634 m) und vieles mehr. Ubernachtung im Hotel.

A Hotel Keihan Asakusa 4 1xF

21. Tag
Heimreise

Der Tag steht Ihnen bis zum Transfer zum Flughafen zur freien Verfiigung. Rickflug nach
Deutschland mit Ankunft am selben Tag.

M 1xF
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Leistungen nicht in den Leistungen enthalten
Linienflug ab/an Frankfurt nach Kagoshima und zurlick von Tokio mit nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
All Nippon Airways oder anderer Fluggesellschaft in Economy Class optionale Ausfllige
(nach Verfiigbarkeit; Flugzuschlag mdglich) Trinkgelder
DIAMIR-Reiseleitung Personliches

Bergfiihrer bei Fuji-san-Besteigung (auBer im Juli und August)

alle Fahrten in privaten Fahrzeugen und 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Fahriberfahrt Kagoshima - Yakushima und zurtick

2 Gepéacktransfers: Nachi - Kyoto/Fuji-san - Tokio (ein Gepackstiick
pro Person)

alle Eintritte laut Programm

12 U: Hotel im DZ

4 (J: Pension im DZ

10: Ryokan im DZ

10: Herberge im DZ

10: Hotel der gewahlten Kategorie

Mahlzeiten: 18xF, 6xA

Hinweise
Mindestteilnehmerzahl: 7, bei Nichterreichen Absage durch den Veranstalter bis 28 Tage vor Abreise mdglich

Termine mit Abreise im Mai/Juni: Der Gipfel des Fuji-san ist zu diesen Terminen noch mit Schnee bedeckt. Je nach Wetterlage
kann es notwendig sein, dass Sie auf der letzten Etappe der Besteigung Steigeisen und Eispickel anlegen miissen. Die nétige
Ausristung stellt Ihnnen unser lokaler Bergfiihrer gegen eine Mietgebiihr (ca. 25€) vor Ort gern zur Verfiigung.

Termine mit Abreise im Juli: Zu diesen Terminen ist Saison am Fuji-san. Es ist belebter am Berg und die Hitten entlang des
Weges sind gedffnet. Die Begleitung durch einen zusétzlichen Bergfiihrer ist nicht nétig. Ihre Reiseleitung fiihrt Sie sicher auf den
Gipfel.

Oktober/November Termine: Sollte die Besteigung des Fuji-san durch einen friihzeitigen Wintereinbruch nicht méglich sein,
bieten wir Ihnen (je nach Tageswetterlage) eine alternative Wanderung auf dem Mt. Mitsutoge (1764 m) an. Bei passenden
Wetterbedingungen haben Sie von dort einen herrlichen Blick auf den machtigen Fuji-san.

Kumamoto 5. Tag: Die Festung befindet sich zur Zeit unter Rekonstruktion und ist nur teilweise zu besichtigen. Die duBeren
Bereiche und der Burgturm sind zugénglich.

Ubernachtung im Minshuku (Pension) und in der Tempelherberge: Manche Pensionen sowie Tempelherbergen verfiigen Gber
geschlechtsgetrennte Gemeinschaftsbader mit angeschlossenem Onsen (Thermalbadebecken).

Beschrénkte Einzelzimmerverfiigbarkeit an den Tagen 3,4,9,10,11 &12: Minshukus (Pensionen) und Ryokans verfiigen iber nur
wenige Zimmer. Mit der steigenden Nachfrage akzeptieren mehr und mehr Eigentiimer keine Einzelbelegung mehr. Bei diesen 6
Ubernachtungen teilen Sie sich ein gerdumiges Tatami-Zimmer mit 1 bis maximal 2 weiteren, gleichgeschlechtlichen Reisegasten
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aus lhrer Reisegruppe. Den Abschlag fur diese 6 Nachte ohne Einzelzimmer schreiben wir lhnen gut.

Twin-Zimmer-Zuschlag: Sollten Sie sich mit einem/r gleichgeschlechtlichen Reisepartner/-in ein Zimmer teilen wollen,
akzeptieren dies viele japanische Hotels nur im Twin-Zimmer, also einem Zimmer mit getrennten Betten. Diese Zimmer sind etwas
geraumiger als Doppelzimmer und somit auch etwas teurer.

Essen: Sollten Sie vegetarisches oder veganes Essen bevorzugen oder/und Lebensmittelallergien haben, teilen sie uns dies bitte
spatestens mit Ihrer Reiseanmeldung mit! Kurzfristig kdnnen bei den inkludierten Mahlzeiten vor Ort leider keine Anderungen
vorgenommen werden.

Anforderungen

Sie sollten Uber gute kdrperliche Fitness und Kondition verfligen und gern wandern. An zwei bis drei Trekkingtagen erwarten Sie
langere Auf- und Abstiege. Nur zum Reisetermin im Mai/Juni sind Steigeisen und Eispickel auf den letzten Metern zum Gipfel des
Fuji-san notwendig. Sie bekommen dazu eine Einweisung durch lhren Bergfiihrer. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Es besteht

im Einzelfall auch die Mdglichkeiten anstrengendere Etappen wie z.B. die Besteigung des Fuji-san auszulassen.
Zusatzinformationen

Allgemein: Aufmerksamkeit und Respekt gegeniiber der japanischen Kultur sind bei dieser Reise unerlasslich. Der japanische
Alltag ist gepragt von einem komplexen Benimm-Regelwerk, welches sich Europaern anfangs schwer erschlieft.

Gepack: Das Hauptgepack zum nachsten Reiseziel voraus zu senden ist in Japan Usus und sehr praktisch. Auf der Reise gibt es
drei Gepacktransfers: von Kumamoto nach Hiroshima, von Nachi nach Kyoto und vom Fuji-San nach Tokio. Fiir die maximal drei
Néchte ohne Hauptgepack wahrend der Wanderungen packen Sie entsprechend Ihren Tagesrucksack.

Auf dieser Reise werden Sie haufig mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln unterwegs sein (Ziige, Busse und Bahnen). Da es in der Regel
keine Gepackwagen gibt, stellen Sie sich bitte darauf ein, Ihr Gepack auf den Bahnhdfen zum Teil auch tber etwas l&ngere
Strecken selbst zu tragen (Rollkoffer ideal). In den Ziigen gibt es nur wenig Stauraum fiir Gepack. Wir empfehlen daher, sich
mdglichst einzuschranken. In einigen Hotels besteht die Maglichkeit, Wasche waschen zu lassen. Auch schnell trocknende
Kunstfaserkleidung eignet sich gut fir eine kurze Handwasche am Abend und ist am nachsten Tag wieder einsatzbereit.

Unterkiinfte: Richten Sie sich bitte in den Hotels auf kleinere Zimmer ein, die selbst in den 3-Sterne-Hausern von ihrer GroBe her
nicht mit europaischen Standards verglichen werden kdnnen. Die RaumgréBe betrégt in den GroBstidten manchmal nur ca. 15 m’.

Vulkane: Die Besteigung der noch aktiven Vulkane hangt von deren aktuellen GasausstoB ab. Die Messwerte werden in sehr
kurzen Zeitabstanden von den Behérden ermittelt. Auch abhangig von der Wetterlage informiert die Bergwacht taglich Gber die
aktuelle Lage.

Anreise: Um die gemeinsame Anreise der Gruppe garantieren zu kdnnen, arbeiten wir mit Gruppenkontingenten von All Nippon
Airways. Online-Check-in ist daher nicht méglich und Sitzplatzreservierungen kénnen nur beim Check-in am Schalter
vorgenommen werden.

Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht
geeignet ist. Im Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.



