
Auf Schienen von China nach Laos reisen
Bahnerlebnis entlang der Seidenstraße von Kunming bis nach Vientiane im

Herzen Asiens

Sie haben Fragen? Ich helfe Ihnen gern weiter.

André Ulbrich
Reiseberatung Südostasien, Australien, Ozeanien

Telefon: +49 351 31207-371
E-Mail: a.ulbrich@diamir.de

Das Besondere an dieser Reise

Pick your own – in den üppig grünen Teeplantagen von Pu-Erh
Unterwegs auf alten Handelsstraßen – Seidenstraße und
Teestraße

Highlights

Spektakuläre Zugfahrten auf der neuen Bahnstrecke von China nach
Laos
Steinerne Dachlandschaften in Yunnans Dörfern
Besuch im tropischen Botanischen Garten von Xishuangbanna
Goldene Tempel in Luang Prabang (UNESCO)
Viel Zeit zur freien Verfügung und zahlreichen Möglichkeiten zu
Vorprogrammen oder Verlängerungen

Fakten

Dauer: 10 Tage
Teilnehmer: 2–12
Reiseleitung: englisch
Schwierigkeit:     
Übernachtung:    
Tourcode: CHNLAO

ab 1580 EUR zzgl. Flug 
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Termine 2024/2025

Heute buchen und 3% Frühbucherrabatt auf die Reisetermine ab dem 19.12.2024 erhalten!

13.06.2024 – 22.06.2024 1580 EUR  (EZZ: 490 EUR) Buchbar

04.07.2024 – 13.07.2024 1580 EUR  (EZZ: 490 EUR) Buchbar

15.08.2024 – 24.08.2024 1580 EUR  (EZZ: 490 EUR) Buchbar

12.09.2024 – 21.09.2024 1580 EUR  (EZZ: 490 EUR) Buchbar

07.11.2024 – 16.11.2024 1580 EUR  (EZZ: 490 EUR) Buchbar

19.12.2024 – 28.12.2024 1580 EUR  (EZZ: 490 EUR) Buchbar

09.01.2025 – 18.01.2025 1670 EUR  (EZZ: 590 EUR) Buchbar

13.02.2025 – 22.02.2025 1670 EUR  (EZZ: 530 EUR) Buchbar

06.03.2025 – 15.03.2025 1670 EUR  (EZZ: 530 EUR) Buchbar

Zusatzkosten

Internationale Flüge mit Thai Airways: ab 1280 EUR
Fahrradausflug in Luang Prabang: ab 55 EUR
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Reiseverlauf

1. Tag

Ankunft in Kunming

Individuelle Anreise nach Kunming. Gern buchen wir Ihnen ein Vorprogramm in
Hongkong, Shanghai oder Chengdu. Heute beginnt Ihre Reise in der südchinesischen
Provinz Yunnan mit all ihren faszinierenden Facetten. Sie reisen durch atemberaubende
Landschaften und unberührte Natur und treffen auf einzigartige Kulturzeugnisse und
ethnische Diversität. Abholung am Flughafen oder Bahnhof und Transfer zum Hotel. Der
Rest des Tages steht zu Ihrer freien Verfügung. Besuchen Sie gern den idyllischen Green
Lake Park, wo sich viele Bewohner zum Tai Chi treffen. Übernachtung im Hotel.

   Kunming Wenhui Hotel 

2. Tag

Kunming – Pu-Erh

Transfer zum Bahnhof Kunming. Mit dem morgendlichen Schnellzug fahren Sie nach Pu-
Erh mit anschließendem Transfer in das Dorf Nakeli. Dies war vor etwa 1000 Jahren eine
wichtige Station auf der Tea Horse Road auf der Handelsroute von Yunnan nach Tibet und
nach Zentralchina über Sichuan. Man glaubt, dass sich durch dieses Handelsnetzwerk
erstmals der Tee mit seinem Ursprung in Pu-Erh über ganz Asien verbreitete. Nach dem
Mittagessen werden Sie das Dorf ausgiebig besichtigen. Hier schauen Sie der
Zubereitung des traditionellen Tees zu und können auch einem Tee-Workshop
teilnehmen. Die Verkostung wird Ihre Geschmacksknospen kitzeln. Den Tag ganz im
Zeichen des Tees schließen Sie mit einer kurzen Fahrradtour entlang der Tea Horse Road
ab. Übernachtung im Hotel.

   James Joyce Coffetel Pu'er    1×(F/M)
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3. Tag

Pu-Erh – Teeplantagen von Nannuo – Xishuangbanna

Endlich geht es in die Berge zu den Teeplantagen am Nannuo Mountain, der für seine
lange Geschichte des Teeanbaus bekannt ist. Dort finden Sie etwa 200 bis 500 Jahre alte
Teesträucher, die noch immer volle Leistung bringen. Auf einer etwa zweistündigen
Wanderung erfahren Sie mehr über den Anbau, die Ernte und die Weiterverarbeitung.
Nach dem Mittagessen fahren Sie nach Xishuangbanna mit einem Zwischenstopp in
einem Dorf der Ethnie der Dai. Xishuangbanna ist eine der 55 autonomen Präfekturen der
vielfältigen Minderheiten des riesigen Landes im äußersten Süden der Provinz Yunnan.
Die lebendige Stadt ist für ihr tropisches Klima und ihre unterschiedlichen Kulturen
bekannt. Übernachtung im Hotel.

   Empark Grand Hotel Xishuangbanna    1×(F/M)

4. Tag

Ein Tag in und um Xishuangbanna

Der Tag beginnt mit einem Besuch im tropischen Botanischen Garten, der 1959 gegründet
wurde. Hier sind über 13.000 Spezies tropischer Pflanzen angesiedelt. Im westlichen Teil
der Anlage finden sich als Hauptattraktion mehr als 20 individuell gestaltete botanische
Bereiche. Der exotische Blumengarten ist der beliebteste. Im östlichen Teil des Gartens
erstreckt sich ein großes Gebiet mit altem tropischem Regenwald – perfekt für kleine
Wanderungen. Nach dem Mittagessen kehren Sie zurück nach Xishuangbanna und
besuchen am Nachmittag den Manting-Park. Dieser natürliche, dorfähnliche als
Stadtpark etablierter Park bietet Ihnen die Möglichkeit zum Beispiel einen Pfauengarten
oder auch schöne Bauwerke im Dai- und Thai-Stil zu entdecken. Während Ihres Besuchs
im Park werden Ihnen auch immer wieder Frauen und Mädchen in wunderschönen Dai-
Kostümen begegnen. Im Anschluss besuchen Sie den großen buddhistischen Tempel,
erbaut im Jahr 615. Er ist einer der ältesten Tempel in Xishuangbanna. Am Abend geht es
auf den ältesten Nachtmarkt in Gaozhuang, der Sie mit einer Lichtshow am mächtigen
Mekong in seinen Bann ziehen wird. Übernachtung wie am Vortag.

   Empark Grand Hotel Xishuangbanna    1×(F/M)
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5. Tag

Zugfahrt von Xishuangbanna nach Luang Prabang in Laos

Transfer zum Bahnhof und nun ist es endlich soweit – sie kreuzen die Grenze von China
zu Laos mit der Bahn in einer Reise! Mit dem Schnellzug erreichen Sie via der
Grenzstation Boten das schöne Luang Prabang. Nach Ankunft treffen Sie Ihren Guide und
fahren gemeinsam zum Hotel. Der restliche Tag steht zu Ihrer freien Verfügung. Die
wunderschöne Kleinstadt Luang Prabang ist die Perle von Laos. Herrlich auf einer
Halbinsel zwischen zwei Flüssen, dem kleineren Nam Khan und dem großen Mekong
gelegen beherbergt die Stadt mehr als 32 Wats und war lange Zeit königliche Hauptstadt
des Landes Lan Xan. Noch heute besitzt die Stadt viel von ihrem alten Charme. Sie
können den Königspalast besuchen, durch die zahlreichen Wats bummeln, die
wunderschönen alten Häuser besichtigen und in einem der vielen Straßencafés stilvoll
Französisch einkehren oder auch an einem Suppenstand eine Nudelsuppe bestellen und
über den Mekong zum Sonnenuntergang blicken. Versuchen Sie Ihr Händlerglück auf dem
zauberhaften Nachtmarkt. Über all das hinaus gilt die Stadt auch als Ausgangsort für
zahlreiche Touren weiter hinauf in den bergigen Norden des Landes für spannende
Aktivtouren, Tierbeobachtungen und Roadmovies im klassischen Sinne. Übernachtung im
Hotel.

   Villa Chitdara    1×F

6. Tag

Ein Tag in Luang Prabang

Auf Ihrer geführten Tour entdecken Sie heute den morgendlichen Markt, einige Klöster
und kleine Manufakturen und erkunden das Nationalmuseum. Hier, im ehemaligen
königlichen Palast wird die vielfältige Geschichte lebendig. Genießen Sie den Gang durch
die königlichen Gemächer, erfahren Sie einiges über die Familie und deren Schicksale
und bummeln Sie durch den Garten. Luang Prabang ist eine der am besten erhaltenen
traditionellen Städte Südostasiens und wurde 1995 von der UNESCO zum Weltkulturerbe
erklärt. Seine Ruhe, tropischer Charme kombiniert mit einer herrlichen umgebenden
Natur und den kulturellen Reichtümern machen es zu einem der verlockendsten
Reiseziele des Landes. Übernachtung wie am Vortag.

   Villa Chitdara    1×(F/M)
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7. Tag

Zeit zur freien Verfügung in Luang Prabang

Der Tag steht zu Ihrer freien Verfügung. Buchen Sie gern den optionalen Fahrradausflug
in die Umgebung der Stadt. Unsere Tipps für diesen Tag: Am Morgen können die
Frühaufsteher den täglichen Almosengang der Mönche auf der Halbinsel in aller Stille
beobachten oder Sie besteigen den Stadtberg Mount Phou Si vielleicht zum
Sonnenaufgang, denn zum Sonnenuntergang kann es schon sehr voll und laut zugehen.
Interessant ist auch eine hübsche Bootsfahrt auf dem Mekong. Zahlreiche Boote fahren
flussaufwärts zu den heiligen Höhlen von Pak Ou, in denen sich unzählige Buddha-
Figuren zahlreicher Pilger befinden. Interessant wäre es auch, das Living Land Projekt
oder den schönen Wasserfall Kuang Si zu besuchen. Im Living Land Projekt wird Ihnen
anhand vieler Beispiele das typische Landleben, sowie alles was mit Reisanbau und
Landwirtschaft im Allgemeinen zu tun hat, erklärt. Die Vorzeigefarm gilt nicht nur für
ausländische Gäste als Muster nachhaltiger Bewirtschaftung. Sie versucht vielmehr,
ökologische Landwirtschaft zu erhalten und der Bevölkerung umweltverträgliche
Methoden nahe zu bringen. Der große Wasserfall von Kuang Si liegt etwas 30 km
außerhalb der Stadt. Hier ergießt sich türkisfarbenes Wasser über mehrere Stufen in
Sinterterrassen. Zahlreiche Picknickplätze und Bademöglichkeiten (je nach Jahreszeit)
machen diesen Ausflug sehr lohnenswert. Sie haben die Qual der Wahl. Übernachtung
wie am Vortag.

   Villa Chitdara    1×F

8. Tag

Zugfahrt von Luang Prabang nach Vientiane

Transfer zum Bahnhof (ohne Reiseleiter). Zugfahrt nach Vientiane. Nach Ihrer Ankunft
werden Sie am Bahnhof freundlich in Empfang genommen und ein Transfer (nur Fahrer)
bringt Sie ins Stadtzentrum. Der restliche Tag steht zu Ihrer freien Verfügung. Seit 1975 ist
Vientiane erst die Hauptstadt des Landes. Die Stadt liegt langgestreckt am Ufer des
Mekong, der hier auch die Landesgrenze zu Thailand bildet. Es ist nicht weit über die
Freundschaftsbrücke ins benachbarte Land. In Vientiane hat sich in einigen Straßen in
der Altstadt der Charme Indochinas erhalten. Sie sehen breite Alleen mit vielen
erhaltenen französischen Kolonialbauten mit kleinen liebevoll eingerichteten Geschäften
und Cafés. Übernachtung im Hotel.

   SureStay Hotel by Best Western Vientiane    1×F
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9. Tag

Zeit zur freien Verfügung in Vientiane

Besuchen Sie die königliche Stupa That Luang oder auch eines der alten Wats (Klöster)
der Stadt, besteigen Sie den Patou Xai – den nach Pariser Vorbild erbauten
Triumphbogen oder schlendern Sie die Uferpromenade am Mekong entlang und genießen
Sie fangfrischen Fisch. Übernachtung wie am Vortag.

   SureStay Hotel by Best Western Vientiane    1×F

10. Tag

Ab- oder Weiterreise

Der Tag steht Ihnen bis zum Transfer zum Flughafen zur freien Verfügung. Check-out im
Hotel bis 12 Uhr. Gern buchen wir für Sie nach Ihren Wünschen eine optionale
Badeverlängerung in Kambodscha oder auch an den schönen Stränden von Thailand.
Transfer und individuelle Heim- oder Weiterreise. (Fahrzeit ca. 20min, 10 km).

  1×F
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Hinweise

Mindestteilnehmerzahl: 2, bei Nichterreichen Absage durch den Veranstalter bis 28 Tage vor Abreise möglich

Diese Reise ist eine Zubuchertour (internationale Gruppe) und besteht nicht exklusiv aus DIAMIR-Gästen.

Deutsche, österreichische und schweizer Staatsbürger brauchen 2024 für einen bis zu 15-tägigen China-Aufenthalt kein Visum
beantragen.

Sollten Unterkünfte in der Hochsaison, zu Festivals oder Zusatzterminen nicht verfügbar sein, buchen wir eine gleichwertige
Alternative für Sie. Dies stellt keinen Minderungsgrund dar.

Zusatzinformationen

In Luang Prabang können Sie einen optionalen Fahrradausflug buchen:

Die ganztägige on- und offroad Radtour bringt Sie über den Mekong in eine ruhige Gegend abseits von anderen Touristen und
lautem Verkehr. Einige An- und Abstiege bringen Sie auf kleinere Hügel mit schönen Aussichten, vorbei an Reisfeldern und durch
Dörfer, in denen es auch immer wieder etwas Leckeres zu probieren gibt. Mit etwas Glück sehen Sie zahlreiche Tiere, wie zum
Beispiel die gewaltigen, aber sanften Wasserbüffel. Ein kleine Fähre bringt Sie wieder über den Mekong zurück nach Luang
Prabang.

Mobilitätshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht
geeignet ist. Im Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.

Leistungen ab Kunming/an Vientiane

wechselnde Englisch sprechende, lokale Reiseleitung 2.-6. Tag
alle Fahrten und Transfers laut Programm
Zugfahrten Kunming – Pu-Erh, Xishuangbanna – Luang Prabang und
Luang Prabang – Vientiane (2. Klasse)
alle Eintritte laut Programm
9 Ü: Hotel im DZ
Mahlzeiten: 9×F, 4×M

nicht in den Leistungen enthalten

An-/Abreise
nicht genannte Mahlzeiten und Getränke
Laos (Deutsch: ca. 40 US$ bei Einreise;
Österreich: e-Visum)
Foto- und Videogenehmigungen
sonstige Trinkgelder
Persönliches
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