DIAMIR

Erlebnisreisen

DAS GLUCK ZUM GREIFEN NAH

Westbhutan zum Kennenlernen: alle Hohepunkte von Paro bis Punakha

Highlights Fakten

Tigernest-Kloster und prachtige Dzongs Dauer: 6 Tage

Ausprobieren: Kochkurs, Nationalsport BogenschieBen und Anprobe Teilnehmer:  ab?2

der Nationaltracht Reiseleitung:  deutsch-englisch
Schwierigkeit: A
Ubernachtung: @
Tourcode: BHUGKU
ab 1890 EUR zzgl. Flug

Sie haben Fragen? Ich helfe Ihnen gern weiter.

Sandra Marcon
Reiseberatung Siidasien, Himalaya

Telefon: +49 351 31207-325
E-Mail: s.marcon@diamir.de
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Saisonzeiten 2023

01.09.2023 - 31.12.2024 1890 EUR taglich ab/an Paro Buchbar

Zusatzkosten

Langstreckenflug von Deutschland nach Nepal oder Indien:
ab 1250 EUR

Fliige Delhi - Paro und zuriick: ab 800 EUR

Fllige Kathmandu - Paro und zurick: ab 600 EUR

Deutsch sprechende Reiseleitung (bei 2 TN): 350 EUR
EZ-Zuschlag: 180 EUR

Zuschlag fiir Alleinreisende (ink. EZ-Zuschlag): 240 EUR
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Reiseverlauf

1. Tag
Paro Dzong und Fahrt nach Thimphu

Nach Ihrer Ankunft in Paro (2280 m) werden Sie vom Flughafen abgeholt und besichtigen
den prachtigen Paro Dzong (Festung/Burg, Kloster und Verwaltungssitz). Er gilt im
Kénigreich Bhutan als eines der beeindruckendsten Bauwerke und wird als typisches
Beispiel bhutanischer Architektur gesehen.

AnschlieBend fahren Sie nach Thimphu (2320 m). Je nach Zeit halten Sie unterwegs an
der Hangebriicke von Tachogang Lhakhang und an verschiedenen Stupas. Ubernachtung
im Hotel. (Fahrzeit ca. 15h, 50 km).

A Thimphu Boutique Hotel 4 1x(M/A)

2.Tag
Besichtigungsprogramm in Thimphu

In Thimphu erleben Sie ein umfangreiches Besichtigungsprogramm: Bei einer leichten
Wanderung zum Wangduetse-Tempel (Gehzeit ca. 1,5h) laufen Sie durch einen
Pinienwald und genieBen einen herrlichen Blick auf das Tal von Thimphu. Aber auch vom
Kuenselphodrang (Buddha Point 2600 m), einem Hiigel, der eine 61 m hohe Buddha-
Statue tragt, haben Sie einen schonen Ausblick auf Thimphu. Der Memorial Chorten ist
nicht nur fiir auslandische Besucher ein Muss, sondern auch Treffpunkt und Pilgerort fir
viele Bhutaner. Freitags bis sonntags konnen Sie Gber den Markt in Thimphu flanieren
und Ausschau nach bhutanischen Spezialitaten halten. Bevor Sie am Abend zum
beeindruckenden Tashi Chodzong fahren, wartet mit dem Besuch einer astrologischen
Klosterschule eine spannende Erfahrung auf Sie. Ubernachtung wie am Vortag.

Alternativ kdnnen Sie auch eine Fahrradtour von 1-2h und/oder Wanderung (1h Aufstieg)
zum Kloster Tango norddstlich von Thimphu unternehmen.

A Thimphu Boutique Hotel 4 1x(F/M/A)
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3.Tag
Thimphu - Dochu-La-Pass - Punakha

Auf dem Weg nach Punakha (1250 m) wartet eine erlebnisreiche Fahrt iiber den Dochu-
La-Pass (3150 m) auf Sie. An klaren Tagen besticht diese mit 108 Chdrten markierte
Passhohe mit einem fantastischen Blick auf die Bergwelt des Osthimalaya. In Punakha
angekommen, besichtigen Sie eine der prachtigsten Anlagen im Konigreich - den
gleichnamigen und tber 400 Jahre alten Punakha Dzong.

In einem Bauernhaus in Kabesa kdnnen Sie mittags bei der Zubereitung eines typisch
bhutanischen Gerichtes mithelfen. GenieBen Sie das Essen aus frischen Bio-Produkten
und probieren Sie sich danach im Nationalsport der Bhutaner - dem BogenschieBen.
AnschlieBend wandern Sie zum Aussichtspunkt am Khamsun Yulley Namgyel Chorten.
Ubernachtung im Hotel. (Gehzeit ca. 1,5h, Fahrzeit ca. 2-3h, 70 km).

A Meri Puensum Resort 4 1x(F/M/A)

4. Tag
Punakha - Paro

Heute fiihrt Sie Ihre Reise zuriick nach Paro erneut Uber den Dochu-La-Pass. Doch bevor
Sie den Pass Uberqueren, unternehmen Sie eine kurze Wanderung zum
Fruchtbarkeitstempel Chime Lhakhang. Lauschen Sie den Erzéhlungen Ihres Reiseleiters,
denn um die Entstehung des Tempels rankt sich eine alte Sage.

Je nach Ankunftszeit in Paro, welche vom allgemeinen Vorankommen und den
StraBenverhaltnissen abhangig ist, haben Sie am Nachmittag Zeit zur freien Verfugung.
Am Abend kénnen Sie ein traditionelles bhutanisches Gewand (Kira fiir die Frauen oder
Go fiir die Manner) anprobieren. Ubernachtung im Hotel. (Gehzeit ca. Th, Fahrzeit ca. 4-5h,
110 km).

A Bhutan Mandala Resort 4 1x(F/M/A)
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5. Tag
Kloster Taktshang (Tigernest) und Kyichu Lhakhang

Freuen Sie sich auf das berlihmte Kloster Taktshang (ca. 3150 m)! Nach nur einer Stunde
zu FuB oder per Pferd (ca. 15 USS Gebiihr) erreichen Sie einen Aussichtspunkt mit
Cafeteria und wunderschonem Blick auf den fiir die Bhutaner heiligsten Ort. Bitte
beachten Sie, dass Sie sich teilweise auf unbefestigten Pfaden fortbewegen und festes
Schuhwerk daher unabdingbar ist. Wer mdchte, kann in ca. 2 weiteren Stunden hoch zum
Kloster wandern, welches sich auf einer Hohe von ca. 3150 m und somit ca. 300 m tber
dem Paro-Tal befindet. Aufgrund einer Sage iiber den Tantriker Padmasambhava (Guru
Rinpoche) und seiner exponierten Lage wird das Kloster auch Tigernest genannt.

Auf dem Riickweg nach Paro besichtigen Sie den Tempel Kyichu Lhakhang, welcher aus
dem 7.Jh. stammt und als einer der altesten Tempel in Bhutan gilt. Lassen Sie sich von
der Statue des Avalokiteshvara mit seinen tausend Armen und Augen beeindrucken.
Ubernachtung im Hotel. (Gehzeit ca. 4-5h, Fahrzeit ca. Th).

Tipp: Lassen Sie diesen aktiven Tag und lhre Bhutanreise mit einem angenehmen HeiBe-
Steine-Bad (ca. 30-60 USS Gebiihr) ausklingen.

A Bhutan Mandala Resort 4 1x(F/M/A)

6. Tag
Transfer zum Flughafen

Nach dem Friihstlick Transfer zum Flughafen.

M 1xF
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Leistungen ab/an Paro nicht in den Leistungen enthalten
Englisch sprechende Reiseleitung (Deutsch sprechend auf Anfrage An-/Abreise
und gegen Aufpreis) nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
alle Fahrten und Transfers laut Programm Trinkgelder
Visum Bhutan Persdnliches

Nachhaltigkeitsgebdihr fiir Bhutan (100 USS pro Tag)
alle Eintritte laut Programm

5 U: Hotel im DZ

Mahlzeiten: 5xF, 5xM, 5xA

Hinweise

Unser Reiseverlauf mit den Programminhalten ist lediglich ein Vorschlag und soll [deen geben und kann so natrlich auch komplett
umgesetzt oder nach lhren Wiinschen verandert werden.

Fiir die Anreise nach Bhutan und die Riickreise nach Deutschland sollten jeweils 2 bis 3 Tage mit einer Ubernachtung in Nepal
(Kathmandu) oder Indien (Delhi oder Kalkutta) eingeplant werden.

Bei der verbindlichen Buchung dieser Reise nach Bhutan ist es im Rahmen der Visabeantragung notwendig, dass Ihre Daten
(Name, Geburtsdatum, Passnummer, Nationalitat) an die Behdrden weitergegeben werden.

Anforderungen

Bitte reisen Sie mit Interesse und Toleranz gegeniiber fremden Kulturen und Religionen sowie Gelassenheit gegentiiber
ungewohnlichen StraBenverhaltnissen.

Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass dieser Reisebaustein im Allgemeinen flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat
nicht geeignet ist. Im Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.



